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門
題
型

HKAT 應試程度
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練習 學習重點 頁次
 題型解構：聆聽理解 4 - 5

   1 聆聽理解 聆聽說明事理的話題 ( 旁白 ) 6

   2 聆聽理解 聆聽日常生活的話題 ( 二人對話 ) 7

   3 聆聽理解 聆聽說明事理的話題 ( 旁白 ) 8

   4 聆聽理解 聆聽日常生活的話題 ( 二人對話 ) 9

 題型解構：詞義辨析 10

   5 詞義辨析 辨析動詞 11

   6 詞義辨析 辨析形容詞 12

   7 詞義辨析 辨析四字詞 13

 題型解構：句義辨析 14 - 15

   8 句義辨析 辨析句子的中心思想 16 - 17

   9 句義辨析 辨析句子的中心思想、辨析作者的看法 18 - 19

10 句義辨析 辨析句中詞語的深層意義、以四字詞概括句意 20 - 21

 題型解構：段義理解 22 - 23

11 段義理解 辨析說明文字的中心思想 24 - 25

12 段義理解 辨析說明、議論文字的中心思想 26 - 27

13 段義理解 辨析記敍、描寫、抒情文字的中心思想 28 - 29

 題型解構：篇章理解 30 - 31

14 篇章理解 閱讀記敍文 ( 生活故事 ) 32 - 33

15 篇章理解 閱讀記敍文 ( 記敍抒情 ) 34 - 35

16 篇章理解 閱讀說明文 ( 說明事物 ) 36 - 37

 題型解構：短文寫作 38 - 39

17 短文寫作 寫作以說明為主的短文 40

18 短文寫作 寫作以說明為主的短文 41
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進階程度

熱
門
題
型

練習 學習重點 頁次

19 聆聽理解 聆聽說明事理的話題 ( 旁白 ) 42

20 聆聽理解 聆聽日常生活的話題 ( 二人對話 ) 43

21 聆聽理解  限時測驗 44 - 45

22 詞義辨析 綜合：辨析動詞、形容詞、四字詞 46

23 詞義辨析 綜合：辨析動詞、形容詞、四字詞 47

24 句義辨析 
綜合： 辨析句子的中心思想、辨析作者的看法 

辨析句中詞語的深層意義、以四字詞概括句意
48 - 49

25 句義辨析 
綜合： 辨析句子的中心思想、辨析作者的看法 

辨析句中詞語的深層意義、以四字詞概括句意
50 - 51

26 段義理解 
綜合：辨析說明、議論、記敍、抒情、描寫文字的中心  

 思想
52 -53

27 段義理解 
綜合：辨析說明、議論、記敍、抒情、描寫文字的中心  

 思想
54 - 55

28 篇章理解 閱讀記敍文 ( 生活故事 ) 56 - 57

29 篇章理解 閱讀說明文 ( 說明事理 ) 58 - 59

30   篇章理解  限時測驗 60 - 63

31 短文寫作 寫作以說明為主的短文 64

32 短文寫作  限時測驗 65

附加練習

其
他
題
型

練習 學習重點 頁次

33 以詞代意 綜合：辨析動詞、形容詞、四字詞 66

34 句義綜合 理解、歸納句子內容 67

35 縮簡句子 辨析句子的意思 68

36 標點運用 掌握標點符號的運用 69

37 排句成段 理解、歸納段落內容 70

38 文章要點 辨析文章的要點 71

39 短文寫作 寫出自己的選擇和意見 72

樣本
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聆聽理解

題型特點

•	 聆聽理解共有兩段話語，每段話語約4至5題，合共9至10題。

•	 包括選擇題、填充題、排序題、短答題及開放題等，每題2至3分。

答題步驟

•	 前	播放錄音前：	快速瀏覽題目（每題約5秒鐘）。在題目上圈出關鍵詞，初步推斷話語	

	 內容。

•	 中	聆聽錄音時：邊聽邊用記號、簡潔的文字快速摘記各題重點及相關內容。

•	 後	回答問題時：仔細閱讀題目，根據筆記內容和記憶，分析、綜合、推斷話語內容的	

	 意思，找出答案。最後檢查有沒有漏答題目。

應
試
程
度

留意題目的關鍵詞。

選擇題 (  聆聽話語內容，選出適當的答案。)

 1. 辨別選項是否真確 
  下列哪一句描述是錯誤的？ 2分

  A. 午睡時間不宜過長。
  B. 全球接近九成人口有午睡習慣。
  C. 一般人的工作效率會在下午下降。
  D. 香港的生活節奏容易令人出現「午睡綜合症」。

 2. 理解話語背後的深層含意
  話語中提到美國太空總署的研究，用意是說明 2分

  A. 午睡時間越短越好。
  B.  全球大部分人都有午睡習慣。
  C. 小睡片刻有助提升工作效率。
  D. 太空人也有「午睡綜合症」，可見午睡情況很普遍。 

1 2 3

找出選項的關鍵詞：

A. 午睡、不宜過長 
B. 九成人口、有午睡習慣 
C. 工作效率、下午下降
D. 香港人、有「午睡綜合症」 

用剔除法刪去明顯正確

的選項：話語曾直接提
及A和C的內容。

綜合話語內容：香港人生
活節奏急促，睡眠不足令
他們有「午睡綜合症」，所
以 D 的描述正確，因此答
案是⋯⋯

三
步
攻
頂

1 2 3

找出題目的關鍵詞，理清

重點：舉出美國太空總署
的研究有甚麼目的？

根據上下文，找出例子的重

點：太空人午睡二十四分鐘
可提升表現。 

結合話語內容，分析話語背

後的意義：午睡能提升工作
效率。 

三
步
攻
頂

A01 樣本
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1 聆聽理解
/11 分

留意題目的關鍵詞。

 細心聆聽話語，然後根據話語內容，選出第1至第4題最適當的答案，以及回答第5題。

 1. 蘭花多生長在幽僻的地方，原因是 2分  

  A. 蘭花喜愛濕潤的泥土。

  B. 蘭花有低調孤僻的特性。　

  C. 猛烈的陽光不利蘭花生長。 

  D. 陰涼的氣温有助蘭花生長。　

 2. 根據話語內容，下列哪一項關於竹子的描述是正確的？ 2分

  A. 容易折斷。 

  B. 內部空心。 

  C. 在夏季生長。 

  D. 生長速度緩慢。 

 3. 梅花和菊花的共同特徵是 2分

  A. 可抵禦寒冷。 

  B.  在冬季開花。  

  C.  香氣芬芳濃郁。 

  D.  象徵堅韌不拔的精神。 

 4. 本話語主要 2分

  A. 比較「花中四君子」的生長環境。

  B.  介紹「花中四君子」的種植方法。 

  C.  說明「花中四君子」的外形和習性。 

  D.  解釋「花中四君子」稱為「君子」的原因。 

 5. 為甚麼梅花、蘭花、菊花和竹子被稱為「君子」？ 3分

   

  

•	聆聽說明事理的話題（旁白）

留意話語中提及梅花和菊花的
部分，邊聽邊摘記要點，再比
對選項，找出答案。

解題策略

作答提示：幽僻的地方
有甚麼特點？留意話語
中提及蘭花生長條件的
內容，找出答案。

歸納四種植物的共同特點，以
及與「君子」的共通點，然後以
一個通順的句子寫出。

高分要訣

E01

應
試
程
度

樣本
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5 詞義辨析

  下面例題，以及第1至第5題每題的括號內，應該分別填入哪一個最適當的詞語？
（每題1分）

 教練為隊員安排了一連串特訓，藉以（  ）他們的鬥志，迎戰決賽的對手。

  A. 鼓舞 B. 煽動 

  C. 激發  D. 勉勵 

 1. 消防員除了撲滅火災以外，還要在突發的重大事故中負責（  ）工作。

  A. 接濟 B. 救援  

  C. 支持 D. 幫助  

 2. 這名官員因濫用職權，行為不檢，違反了多條官員守則，而遭到（  ）。

  A. 撤銷  B. 擱置 

  C. 辭職  D. 罷免

 3. 哥哥認真（  ）過後，認為馬拉松比賽不會影響學業，便下定決心報名參加。

  A. 思索 B. 揣摩  

  C. 計算 D. 想像  

 4. 經過偵探連日抽絲剝繭地調查，案件的真相逐漸（  ），不久就能水落石出。

  A. 展示 B. 顯示  

  C. 流露 D. 浮現  

 5. 媽媽（  ）家明能夠好好照顧自己後，才勉強答應讓他參加學校的遊學團。

  A. 擔保 B. 保證  

  C. 確認 D. 斷定  

1 2 3

找出題目的關鍵詞，理清

重點：教練舉行的特訓有
助隊員準備比賽。

找出題目的關鍵詞，理清重點：

想想哪個詞語能跟「鬥志」搭配，
表示增強鬥志的意思。

代入選項，找出符合句意
的答案。

三
步
攻
頂

•	辨析動詞

留意哪一個選
項的詞語帶有
危急意味。

解題策略

作答提示：句子提及
偵探調查得十分仔
細，表示真相不是顯
而易見的。

留意題目的關鍵詞。

/6 分

應
試
程
度

樣本
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14 篇章理解
/14 分

 細心閱讀下面的文章，然後根據文章內容回答第1至6題。

  中秋節晚上，妹妹拿出舅母送給她的兔子燈籠，向表姐直嚷：「表

姐，我要玩！我要玩！」表姐立刻掏出幾枚硬幣，買來一盒便宜的蠟

燭。她瞇起眼睛，把火苗迎向細小的燭芯，握着打火機的手不住地顫

抖。秋風吹來，火機上的火苗頑皮地躍動着，「哎呀！」表姐連忙把手

縮回，差點兒就被灼傷。她和飄忽不定的火苗搏鬥着，額角也滲出了汗

珠。來來回回數次，才終於把蠟燭點亮。

  表姐小心翼翼地把蠟燭傾斜，讓火光下的蠟油落在燭座上。蠟燭好

不容易固定在燈籠裏，卻站得不穩。妹妹只好戰戰兢兢地拿着燈籠，生怕

動作大一點也會令蠟燭倒下。不消一會兒，蠟燭就燒盡了，耀眼的燈火頓

時熄滅。融化了的蠟在燈籠底部留下了一塊塊斑駁的痕跡，很是難看。

  這時，我看見旁邊的小朋友都在玩顏色鮮豔的螢光棒，便提議說：

「表姐，不如我們也玩螢光棒吧！」表姐搖搖頭，回答說：「螢光棒不但

無法重用，而且回收工序繁複，我們絕不可以只為了數小時的歡樂，使

用這些不利環保的東西。還有，螢光棒含有玻璃碎及有毒化學成分，若

不慎泄漏，還會傷害人體。」

  正當我們不知道如何是好的時候，舅母拿着一顆小燈泡前來。原來

那是新推出的LED燈泡，只要放入一顆小小的鋰電池，就能連續使用幾

十個小時，還會隨時間轉換成不同顏色。這顆才值幾塊錢的小燈泡，可

真不能小覷。舅母把LED燈放在燈籠中央，燈籠就馬上亮了起來，十分

耀眼。我們再也不用擔心蠟燭會倒下，燒毀燈籠了。妹妹不禁笑逐顏

開，說：「這下我可以鬆一口氣了。」

  雖然電子燈泡不像搖曳的燭火那樣温暖，但是家人的歡聲笑語，仍

能讓我在這大團圓節日中感到暖意洋溢。

①

②

③

④

	

	

	

	

5	

	

	

10

	

	

	

	

15

	

	

	

20	

	

	

①	斑駁：色彩錯雜。（第10行）
②	笑逐顏開：滿臉笑容的樣子。（第20-21行）
③	搖曳：東西在風中輕輕擺動。（第22行）	
④	洋溢：充分地流露出來。（第23行）

•	閱讀記敍文（生活故事）

留意題目的關鍵詞。

應
試
程
度

樣本
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17 短文寫作 

 同學家明剛完成身體檢查，發現他的運動和飲食習慣有不少問題，體重有過重的
跡象。老師請你擔任「健康大使」，協助他改善過重的問題。試談談你會怎樣幫助
他。（建議字數：220至300字，標點符號包括在內。）（35分）

 寫作裝備

填寫下面的思考圖，整理寫作思路。 從「運動」和「飲食習
慣」兩方面具體說明改
善過重問題的方法。

解題策略

•	寫作以說明為主的短文

留意題目的關鍵詞。

 實戰寫作

翻開寫作答題紙，依照題目，寫作短文。

 1. 運動（一）：

  

  

 3. 飲食習慣（一）：

  

  

 2. 運動（二）：

  

  

 4. 飲食習慣（二）：

  

  

改善過重問題的方法

參考詞語
名詞 目標　熱量　卡路里　帶氧運動

動詞 偏食　消耗　建議　代替　鼓勵

形容詞 耐心　清淡　有害

關聯詞 首先　其次　還有　另一方面

四字詞 事半功倍　循序漸進　堅持到底

應
試
程
度

樣本
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33 以詞代意
/6 分

• 綜合：辨析動詞、形容詞、四字詞

	 下面例題，以及第1至第5題中畫有底線的文字，可用哪一個最適當的詞語來代替？
（每題1分）

	泳灘掛上鯊魚旗時，代表附近海域有鯊魚活動往來，時隱時現，康文署會
封閉海灘，並呼籲市民切勿下水。

	 	 A.	 出動	 B.	 出沒

	 	 C.	 埋伏	 D.	 潛伏

	 1.	在這彎彎曲曲的山路上駕駛，司機要打起十二分精神，以防不慎掉進山谷	。

	 	 A.	 陡峭	 B.	 崎嶇		

	 	 C.	 蜿蜒	 D.	 險峻	

	 2.	最近出現的千元偽鈔無論在材質、印刷，甚至防偽特徵上，都模仿得十分
相似，簡直和真的幾乎一模一樣。

	 	 A.	 幾可亂真	 B.	 栩栩如生	

	 	 C.	 惟妙惟肖		 D.	 魚目混珠

	 3.	經過三天的歷奇訓練，大家都筋疲力竭，只有子恆仍然精神奕奕，十分活
潑，同學都感到十分佩服。

	 	 A.	 炯炯有神	 B.	 生龍活虎	

	 	 C.	 火眼金睛	 D.	 神氣十足

	 4.	爺爺已經年過七十，但依然身壯力健，說話聲音嘹亮，就連爸爸也自愧不如。

	 	 A.	 如雷貫耳	 B.	 聲如洪鐘　

	 	 C.	 高談闊論	 D.	 大聲疾呼

	 5.	清朝大臣和珅為人貪婪而不知足，從民間搜刮得來的財物數之不盡，是後世
眼中的「貪官之首」。

	 	 A.	 貪得無厭	 B.	 得寸進尺　

	 	 C.	 目無法紀	 D.	 財迷心竅

1 2 3

選出有「時隱時現」意思的
詞語。 

仔細辨析各個選項的意思，選出

與畫有底線的文字意思相近的詞

語：「出動」、「出沒」。

留意畫有底線的文字包

含兩個意思：「活動」和
「時隱時現」。

三
步
攻
頂

附
加
練
習

樣本



學生須知：

1.	本測驗卷分為兩部分，共 33 題。

	 i）	聆聽測驗：第 1至第 10 題

	 ii）	讀寫（閱讀、寫作）測驗：第 11 至第 33 題

2.	全卷作答時間為 50 分鐘（見下表）。

3.	聆聽測驗內容只播放一次。

4.	全部題目均須作答，所有答案必須寫在答題紙上。

5.	在答題紙上填寫學生姓名、班別和學生編號。

香 港 學 科 測 驗
（中一入學前）

中文
模擬試卷

評估範疇 佔分 時間
聆聽 22 10分鐘 

閱讀 43
40分鐘 

寫作 35

總計 100 50分鐘 

模擬試卷 • 五年級    © 躍思教育出版社躍思中文 HKAT（Pre-S1）分類練習（升級版）

樣本
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聆聽測驗

	 1 .	 根據話語內容，下列哪一項關於蜜蜂的描述是正確的？

	 	 A.	 蜜蜂很快便會絕種。

	 	 B.	 草食動物靠蜜蜂傳送食糧。

	 	 C.	 蜜蜂的數目近年不斷增加。

	 	 D.	 蜜蜂是植物傳播花粉的重要途徑。

	 2 .	 如果蜜蜂絕種，人類和動物都要面對的共同問題是

	 	 A.	 糧食短缺。

	 	 B.	 沒有花蜜。

	 	 C.	 環境污染。

	 	 D.	 受輻射影響。

	 3 .	 人類應盡力保護蜜蜂的原因是

	 	 A.	 蜜蜂能維持生態平衡。

	 	 B.	 蜜蜂對人類是十分重要的。

	 	 C.	 蜜蜂因化學殺蟲劑而死亡。

	 	 D.	 蜜蜂的生活環境不應被破壞。

	 4 .	 本話語主要

	 	 A.		介紹蜜蜂的特性。

	 	 B.		 比較各類蜜蜂的工作。

	 	 C.		 說明蜜蜂對人類的貢獻。

	 	 D.		 闡釋蜜蜂存亡與人類的關係。

	 5 .	 為甚麼蜜蜂被稱為「人類密不可分的夥伴」？（3分）

熱熱

細心聆聽第一篇話語，然後根據話語內容，選出第1至第4題最適當的答案，以
及回答第5題。（選擇題每題2分，本部分合共11分）

L01

可在此欄摘記要點

樣本
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名詞（共 16 個）

1.	口碑：比喻群眾口頭上的稱頌和評價。
	 例句	 	這間餐廳採用有機食材，菜式味美，價錢大眾化，因此口碑

不錯。

練習8

2.	山巒：連綿的山峯。「巒」，粵音「聯」。
	 例句	 	遠眺在薄霧中起伏的山巒，眼前的景色就像水墨畫般優美。

練習9

3.	皮毛：比喻知識十分粗淺。
	 例句	 	我對歷史只是略懂皮毛，與其向我請教，還是上一趟圖書館

吧！

練習10

4.	共識：一致的想法。
	 例句	 	經過一天的談判，兩家公司終 達成了初步的共識。

練習16

5.	印璽：專用於皇帝的印章。「璽」，粵音「徙」。
	 例句	 	這雙玉製的印璽是屬 乾隆皇帝的，上面雕的螭龍精緻極了。

練習16

6.	枝椏：叉狀的樹枝。「椏」，粵音「鴉」。
	 例句	 	小時候，我最愛撿拾地上的枝椏，製成一把把好玩的小丫叉。

練習15

7.	津貼：工資以外的補助費。
	 例句	 	為了鼓勵能源公司開發新能源，政府會向這些公司發放津貼。

詞義辨析
題型解構

8.	特權：特殊的權利。
	 例句	 	法律面前人人平等，即使是高官犯了法，也沒有免受法律制

裁的特權。

練習28

9.	副作用：附帶發生的負面效果。
	 例句	 	雖然這種藥能快速治療感冒，但副作用較多，你要謹慎服用。

篇章理解	
題型解構

10.	訣竅：竅門、關鍵的方法。
	 例句	 	背唐詩的訣竅，就是要先理解詩句內容，再把句子想像成一

幅幅連環畫。

練習22

11.	植被：覆蓋地球表面的植物。
	 例句	 	這一帶的植被都因過度砍伐而消失了，地上只剩寸草不生的

黃土。

練習29
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